5.085 - Polievka cesnakova krémova

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 16 16 18 18 20 20 23 23
Zemiaky kg 4 2,8 6 4,2 7 4,9 8 5,6
Cesnak kg 0,1| 0,09 0,2| 0,18] 0,25| 0,22 03| 0,27
Olej kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3
Maslo kg| 0,15} 0,15 0,15| 0,15 0,15 0,15 0,15| 0,15
Mlieko | 3 3 4 4 5 5 6 6
Muka hladka kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2| 0,25| 0,25 0,3 0,3
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,05 0,05 0,06/ 0,06 0,07 0,07
Cibufla kg 0,8/ 0,68 1] 0,85 1,5 1,27 2 1,7

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Cibulu og€istime, nakrajame a oprazime na oleji. Pridame ocisteny, prelisovany cesnak, zalejeme vodou a osolime. Priddme ocistené na
kocky pokrajané zemiakya uvarime do makka. Muku rozmieSame v mlieku, priddme k uvarenym zemiakom, povarime eSte 20 minat a
rozmixujeme. Dochutime maslom a poddvame (mézeme podavat s krutéonmi).

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 70| 294| 185| 000 28| 88| 528 0,50 61| 110
B 96| 403| 259 000 35| 128| 689 0,70 91| 160
C:| 116| 487 | 318| 000| 41| 155| 849 0,90 10,8 | 2,00
D:l 141| 589| 379| 000 53| 182| 1015 1,00 25| 230




